L a remontée

Techniqgue lowcost

Matériel nécessaire

e Grigri (Ou équivalent)
e Bloqueur de poing
e Pédale

Technique spéléo

Matériel nécessaire

e Bloqueur ventral
e Bloqueur de poing
e Blogueur de pied
e Longe

e Harnais torse

e Pédale

Rope walking

Matériel nécessaire

e Systeme d'assurage adapté (Type Lov3)
e Bloqueur de pied

e Blogueur de genoux

e Harnais torse
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